OFICINA DO

~ ESCOLASECUNDARIA EXE RCiCIO FiSICO
SAO PEDRO

VILA REAL

REGULAMENTO
Dentro das responsabilidades que a Escola assume como fator preponderante para o bem-estar,
promocdo da saude e qualidade de vida dos estudantes, esta incluida a pratica desportiva e o
exercicio fisico.
A Oficina do Exercicio Fisico é composta por um bengaleiro, um gabinete de avaliacdo aptidao
fisica e saude, um gabinete de trabalho e um espaco de armazenamento e uma sala de

musculacdo/cross training.

Capitulo 1
Artigo 12
(Objeto)
O presente regulamento visa criar normas de funcionamento e de utilizagao da estrutura de

pratica desportiva denominada por Oficina do Exercicio Fisico.

Artigo 22
(Ambito)
O presente regulamento aplica-se a todas as areas e sec¢des para as diferentes modalidades de

pratica desportiva nesta estrutura.

Artigo 32
(Acesso as instalacdes)
1. O acesso a Oficina do Exercicio Fisico é reservado a alunos, docentes e ndo docentes da escola.
2. Pode ser recusado o acesso ou a permanéncia a utentes:
a) Com comportamentos que perturbem o normal funcionamento das instalacdes e que
coloquem em risco a sua integridade fisica ou qualquer utilizador das instalacdes;
b) Que se recusem a cumprir as normas de funcionamento ou desrespeitem as indicacdes de

qualquer colaborador/professor da Oficina do Exercicio Fisico.
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Capitulo 2
Artigo 12
(Seguro escolar)

Os utilizadores do espago sao abrangidos pelo seguro escolar.

Capitulo 3
Artigo 12
(Aptid3do para a pratica de exercicio fisico)
Cabe aos utentes assegurarem-se que ndo incorrem de contraindicacbes para a pratica de
atividade fisica e desportiva antes da utilizagao das instalagdes, equipamentos ou servigos da
Oficina do exercicio fisico, devendo para isso obter aconselhamento junto do seu médico

assistente.

Capitulo 4

Artigo1?@

(Inscricdo)
1. Os alunos que integram o Projeto Mantém-te Ativo Saudavel tém prioridade na inscrigdo e na
utilizagao da sala.
2. Os alunos sé podem frequentar a oficina do exercicio fisico com a respetiva
inscricdo/autorizagdo do encarregado de educagdo.
3. Os docentes e ndo docentes sé podem frequentar a oficina do exercicio fisico com a respetiva

inscrigao.

Artigo 32
(Assiduidade)
Os utilizadores apds duas faltas consecutivas ou trés intercaladas, sem justificacdo valida, perdem

0 acesso a utilizagao do espacgo.

Capitulo 5
Artigo 12
(Utilizagdo da Sala de musculagdo e Cross Training)
1. Os utilizadores devem seguir as instrucdes do(s) professor(es) e obter aconselhamento junto

destes antes de utilizar qualquer equipamento da Oficina do Exercicio.
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2. Os utilizadores deverdo seguir as orientacdes/indicacdes dos professores, em relagdo aos
cuidados a ter com as atividades fisicas desenvolvidas, utilizacdo dos equipamentos e instalacdes;
3. Apds a utilizagdo do material, este devera ser colocado nos respetivos lugares. Ao serem
colocados mais pesos nas maquinas de forca/musculagdo, estes deverdo ser retirados e
arrumados apds a sua utilizacao;

4. No intervalo de cada exercicio, ndo descanse na maquina, liberte-a de forma a outro utente a
poder utilizar;

5. Quando ha um maior fluxo de utilizadores na sala de exercicio, a utilizagdo maxima dos

aparelhos de cardiofitness é de 10/15 minutos por utente/maquina;

Artigo 22
(Lotagdo da Oficina do Exercicio Fisico)
1. O espago tem a lotagdo maxima de 8/10 utentes em cada 50 minutos;
2. O espaco so poderd ser usado por alunos em Ocupacao Plena de Tempos Escola, desde que os
mesmo estejam inscritos e autorizados pelo encarregado de educacdo, e a lotacdo do espaco ndo

esteja atingida.

Artigo 32
(Comportamento e Indumentdria)
1. Durante a utilizagdo dos espagos e equipamentos reservados para a pratico do exercicio fisico é
obrigatério o uso de calgado(sapatilhas) e equipamento desportivo que garanta a correta
utilizagao das instalagdes e equipamentos, sendo expressamente proibido o uso de vestuario
indecoroso ou cujo utilizagao seja suscetivel de faltar ao respeito aos restantes utilizadores;
2. Os utentes devem:
a) Trocar o calcado (sapatilhas) utilizadas no exterior, este ndo pode ser utilizado na sala de
exercicio;
b) Fazerem-se acompanhar obrigatoriamente de toalha na utilizagdo dos equipamentos e dos
materiais das zonas de exercicio por questdes de higiene prdpria e de outros;
c) Apbs utilizagdo das maquinas, solicitamos a limpeza das mesmas;
d) Ter comportamentos adequados que permitam o normal funcionamento do espaco;
e) Devem deslocar-se de forma calam e ordeira dentro da instalacdo;
f) Os utentes sdo responsaveis pela reposicdo do material utilizado nas zonas de exercicio nos

respetivos locais de acomodamento;
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g) O Plano de Contingéncia da Escola relativo a situagdo atual de pandemia aplica-se a sala de
exercicio.
Artigo 42
(Bebidas e comida)
1. E permitido trazer dgua, porém sé em recipientes “inquebraveis” (plastico).

2. Nao é permitido levar comida para o interior do espaco.

Artigo 52
(Mochilas e objetos)
1. Ndo é permitido trazer qualquer tipo de sacos, mochilas ou malas para a sala.
2.Ndo é permitido o uso de bijutaria (pulseiras, brincos, argolas, fios, etc.) durante o exercicio
fisico.
Artigo 62
(Perdidos e Achados)
1. Todos os objetos abandonados na Oficina do Exercicio Fisico serdo armazenados e poderdo ser
reclamados pelos titulares;

2. Os objetos nao reclamados durante 30 dias serao doados a instituigdes de solidariedade.
Artigo 72
(Outros)

1. Este regulamento pode ser atualizado sempre que se justifique.

2. Casos omissos remetem-se para o regulamento interno da escola.

Aprovado em sede de grupo disciplinar 9/2/2022
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